
БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ (ванна лечебная
в номере или мед. кабинете)

ФИЗИОТЕРАПИЯ

30 мин

РОЗМАРИНОВАЯ ВАННА
Повышает жизненный тонус и прогоняет 
меланхолию. Используется для укрепления
сердца, органов чувств, мозга и памяти.

ВАННА С МЕЛИССОЙ
Быстрое восстановление сил при синдроме 
хронической усталости

СЕРНАЯ ВАННЯ
Оказывает благоприятное воздействие при 
воспалительных заболеваниях кожи и 
жалобах ревматического характера. 

ВАННА С ВАЛЕРИАНОЙ и БРОМОМ
Применяют при синдроме вегетативной 
дистонии, неврозах, быстрой утомляемости, при 
дефиците внимания и гиперактивности у детей.

ПЕННО-СОЛОДКОВАЯ ВАННА
Улучшает общее состояние, прилив сил, 
повышает потенцию. Применяется при синдроме 
хронической усталости, неврозах, бронхитах.

КАШТАНОВАЯ ВАННА
Способствует снижению отечности и усталости 
ног.



Лечебная грязь – уникальный 
природный продукт. Она 
содержит сбалансированный 
комплекс минеральных солей, 
микроэлементов и 
биостимуляторов, в том числе: 
кремневую, аспарагиновую, 
гуминовую и ряд жирных 
кислот, липиды и 
фосфолипиды, каротикоиды, 
аминокислоты, стероиды, 
гормоноподобные вещества, 
витамины (А, В1, В6, В12, С, D, E, 
F, PP), другие жизненно 
необходимые элементы для 
здоровья человека.

ПОКАЗАНИЯ:
Болезни костно-мышечной системы: ревматические 
заболевания суставов, дегенеративные заболевания суставов
и позвоночника; заболевания околосуставных мягких тканей, 
остеопатии и хондропатии. 
Болезни органов дыхания: бронхолегочные заболевания.
Болезни органов пищеварения: болезни пищевода, желудка
и двенадцатиперстной кишки; болезни кишечника; болезни 
печени; болезни желчного пузыря, желчевыводящих путей
и поджелудочной железы. 
Урологические и гинекологические заболевания: болезни почек 
и мочевыводящих путей. 
Болезни мужской половой сферы, кожные болезни, болезни уха, 
горла и носа:  хронические синуситы, ларингиты и др.

ФИЗИОТЕРАПИЯ

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ (илово-сульфидная грязь)
локально 1 апликация 17х25 мм 20 мин

ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ (илово-сульфидная грязь)
локально 1 апликация 25х30 мм 20 мин

ГРЯЗЬ ИЛОВАЯ СУЛЬФИДНАЯ САКСКОГО ОЗЕРА



ФИЗИОТЕРАПИЯ

КАРБОКСИТЕРАПИЯ 20 мин

КАРБОКСИТЕРАПИЯ — НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
В ЛЕЧЕНИИ СУСТАВОВ, ПОЗВОНОЧНИКА И ВСЕГО ОРГАНИЗМА

Еще несколько лет назад карбокситерапия 
была доступна только посетителям извест-
ных европейских курортов. Данная проце-
дура с высокой эффективностью применя-
ется в лечении заболеваний различных 
органов и систем, в оздоровлении всего 
организма. Широко применяется в невро-
логии, травматологии, гинекологии, дерма-
тологии и флебологии, при лечении заболе-
ваний опорно-двигательного аппарата.

КАРБОКСИТЕРАПИЯ – процедура, прекрас-
но зарекомендовавшая себя в косметоло-
гии, предполагает мощное увлажнение и 
насыщение кожи кислородом и микроэле-
ментами. Данная процедура не имеет воз-
растных ограничений и показана как моло-
дым женщинам, так и женщинам с возраст-
ными дефектами кожи. 

КАРБОКСИТЕРАПИЯ
ИННОВАЦИОННЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ

ЕВРОПЕЙСКИХ СТРАН
В НАШЕЙ КЛИНИКЕ



ФИЗИОТЕРАПИЯ

БАРОКАМЕРА 30 мин

КИСЛОРОДНАЯ БАРОКАМЕРА — это герме-
тичная капсула, в которой создаётся давление 
выше атмосферного и увеличено содержание 
кислорода.
Находясь в барокамере, в организм поступает 
больше кислорода, что приводит к увеличению 
образования биологической энергии в каждой 
клетке и восстановлению эффективной работы 
всех жизненно важных органов – сердца, мозга, 
печени, почек.
Происходит естественное омоложение организ-
ма без использования медикаментозных средств. 
Улучшается самочувствие, работоспособность и 
качество жизни. Сеансы в барокамере успокаива-
ют нервную систему, снимают напряжение и 
стресс, избавляют от метеозависимости и 
похмельного синдрома.
Гипербарическая оксигенация может быть 
прекрасным дополнением в лечении, ранней и 
поздней реабилитацией после ковида. Может 
минимизировать осложнения, и ускорить 
процесс выздоровления пациентов.

БАРОКАМЕРА
КИСЛОРОДНАЯ



ВЛОК (лазерное очищение крови) 

ФИЗИОТЕРАПИЯ

30 мин

Лазерное очищение крови способствует 
повышению иммунитета;

Оказывает сосудорасширяющее действие;

Улучшает микроциркуляцию крови, 
оказывает противоотечное действие; 
повышает кислородно-транспортную 
функцию крови;

Способствует уменьшению воспаления 
(антибактериальный эффект);

Нормализует обменные процессы 
(обеспечивает нормализацию белкового, 
липидного, углеводного и 
внутриклеточного энергетического 
баланса); оказывает обезболивающее 
действие.

МЕТОД ОЧИЩЕНИЯ КРОВИ С ПОМОЩЬЮ
ВОЗДЕЙСТВИЯ СВЕТОВОЙ ЭНЕРГИИ НЕПОСРЕДСТВЕННО

В СОСУДИСТОМ РУСЛЕ

ЛАЗЕРНОЕ
ОЧИЩЕНИЕ
КРОВИВЛОК



ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПИТЬЕВАЯ ВОДА 

HEALTH WATER

Восстановить организм поможет регулярное потребление 
функциональной питьевой воды, которая оказывает поразительное 

действие на очищение клеток и межклеточного пространства:
• восстанавливает нарушенные функции организма; 
• повышается биодоступность препаратов; 
• позволяет снизить дозы ежедневных лекарств; 
• смягчает влияние погоды на самочувствие; 
• обеспечивает бодрость и прилив сил в течение дня;  
• смягчает влияние погоды на самочувствие; 

• улучшает обмен веществ; 
• нормализует сон; 
• стабилизирует давление; 
• облегчает течение заболеваний; 
• способствует хорошему 

пищеварению; 

Очищает организм на клеточном уровне
На 40% снижает вред окружающей среды

За дополнительной информацией обращайтесь в нашу клинику
wellness & spa “La source d`Istra” или  по телефону 602; 640

Единственная вода на рынке, которая включена в Государственную программу 
«Активное долголетие  с высоким качеством жизни населения России» 

Победитель первого в России конкурса функциональных пищевых продуктов.



ЛАВАНДОВАЯ ВАННА BALNEOMED
Идеальное средство для восстановления внутреннего спокойствия

Жидкие концентраты Balneomed предназначены для приема ванн в профилактических или 
оздоровительных целях.
Ванна с концентратом Balneomed "Лаванда" оказывает успокаивающее и гармонизирующее действие 
при перенапряжениях и нервной нагрузке.

Экстракт лаванды содержит линалоол, кариофиллен, 
камфору, цинеол, нерол, дубильные вещества, уксусную 
кислоту, кумарин. Они способствуют: 

• Ускорению заживления повреждённой кожи;
• Повысят барьерные функции и тургор (упругость) кожи 

насытив кожные покровы микро- и макроэлементами;
• Предупредят потерю влаги в клетках эпидермиса;
• Улучшат кровообращение в подкожных капиллярах;
• Нормализуют работу сальных желез.

Входящее в состав концентрата 
высококачественное эфирное масло 
лаванды способствуют: 

• улучшению циркуляции крови, 
• активизации обменных процессов, 
• снятию раздражительности
• улучшению сна, 
• помогает бороться с различными 

кожными высыпаниями.

Содержащиеся в лаванде фитонциды оказывают противобактериальное 
и противовоспалительное действие, а полифенолы эффективно 
успокаивают и смягчают раздраженную кожу.



ПРОТИВОПРОСТУДНАЯ ВАННА BALNEOMED

Способствует улучшению дыхания, укреплению иммунитета,
уменьшению симптомов простуды и гриппа

Входящее в состав концентрата высококачественное эфирное масло эвкалипта обладает 
противовоспалительным и бактерицидным действием, создает ароматерапевтический эффект, 
способствующий профилактике респираторных заболеваний, разжижает слизь, снимает симптомы 
насморка, способствуя более легкому отделению мокроты. Ментол помогает уменьшить кашель.

Cвойства противопростудных ванн:

• насыщают воду редкими минералами и микроэлементами, превращая её 
в настоящий термальный источник;

• расслабляют тело, снимают напряжение;

• обладают длительным согревающим эффектом;

• улучшают самочувствие;

• облегчают симптомы простуды;

• очищают дыхательную систему, улучшают обмен веществ.



ВАННЫ ДЛЯ МЫШЦ И СУСТАВОВ BALNEOMED

ВАННЫ
ДЛЯ МЫШЦ И СУСТАВОВ
BALNEOMED

Жидкий концентрат для ванн
«Тонус мышц и суставов» Balneomed

Оказывает благоприятное влияние при заболеваниях опорно-двига-
тельного аппарата.

Входящее в состав концентрата высококачественное эфирное масло 
сосны и метилсалицилат стимулируют обменные процессы в мышцах 
и суставах, способствуют расслаблению мышц при мышечном напря-
жении, а также уменьшают жалобы ревматического характера.




